
香川県から県民の皆様へ

男性の肥満者の割合は、
50歳代で４割、60歳代で３割を
超えている

香川県では、県民の皆様の健康状態や食生活の状況を明らかにし、今後の健康づくりに役立てるため、
県民健康・栄養調査を実施しています。令和４年に実施した調査結果の概要をお知らせします。

香川県民の食生活等の状況香川県民の食生活等の状況

食塩摂取量は、13.0ｇ
9割以上の人が目標の７ｇを超えて
摂取している

野菜摂取量は、244.5ｇ
目標より約100ｇ不足

運動習慣がある人は、
男性38.4％、女性24.7%

男性では20～５0歳代、女性では
20～30歳代で朝食の喫食率が低い

79.7 

67.9 68.3 67.3 
76.3 

90.0 92.5 

82.3 

60.8 

73.9 
80.9 83.9 

89.5 
95.1 

0

20

40

60

80

100

総数 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 総数 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

38.4 

33.3 34.1 

40.8 

26.6 

41.2 

50.0 

24.7 23.5 
19.3 

13.2 
16.8 

31.4 

40.0 

0

20

40

60

総数 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 総数 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

14.8
15.6 15.6 15.3 14.8 14.4 14.2

11.4 11.7 11.7 11.0 11.3 11.6 11.6

0

5

10

15

20

総数 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 総数 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

32.3 

19.0 

28.0 26.5 

46.0 

39.4 

24.7 

18.4 

8.8 
11.8 

16.9 

24.8 24.2 

19.1 

0

10

20

30

40

50

総数 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 総数 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

□ 適正な体重を維持しよう
□ 毎日の生活の中でからだを動かそう
□ 薄味に心がけ、塩分は控えめに
□ １日３食 まず野菜！野菜は１日３５０ｇ
□ 朝ごはんを食べよう

応援キャラクター
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（作成日：令和８年5月）

※健やか香川21ヘルスプラン(第３次)、第５次かがわ食育アクションプランに定める目標値
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