
野菜の摂取量（男性）（H18～H22国民健康・栄養調査）

年齢調整野菜摂取量（男性、20歳以上）
平成18～22年国民健康・栄養調査
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年齢調整野菜摂取量（女性、20歳以上）
平成18～22年国民健康・栄養調査

全国

285ｇ
香川県
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野菜の摂取量（女性）（H18～H22国民健康・栄養調査）



年齢調整歩数（男性、20歳以上）
平成18～22年国民健康・栄養調査

全国

7,225歩
香川県

6,695歩
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歩数（男性） （H18～H22国民健康・栄養調査）



年齢調整歩数（女性、20歳以上）
平成18～22年国民健康・栄養調査

全国

6,287歩
香川県

5,790歩
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歩数（女性） （H18～H22国民健康・栄養調査）



糖尿病に関する知識（正答率）
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ア　正しい食習慣と運動習慣は、糖尿病の予防に効果がある

イ　血のつながった家族に糖尿病の人がいると、自分も糖尿病になりやすい

ウ　糖尿病になっても、自覚症状がないことが多い

エ　太っていると、糖尿病になりやすい

オ　糖尿病の人には、血圧の高い人が多い

カ　糖尿病の人には血液中のコレステロール や中性脂肪が高い人が多い

キ　軽い糖尿病の人でも、狭心症や心筋梗塞などの心臓病になりやすい

ク　軽い糖尿病の人でも脳卒中になりやすい

ケ　糖尿病は腎臓障害の原因となる

コ　糖尿病は成人における失明の原因になる

サ　糖尿病の人は、傷が治りにくい

シ　検診等で血糖値が高いと言われたが,自覚症状がない場合,受診しなくてもよ
い

ス　糖尿病の治療は第1に薬を飲むことである

(%)
(15歳以上n=972)

糖尿病に関する知識（正答数）（H23県民健康・栄養調査）


