


 

会せ代の食生活指針「おいしいねかがわ」 

J ‾監鼓 
おいしく！楽しく！健康的lこ！ 

●食事は、おいしく、楽しく食べて、心暮かl： l■ 

●3・3・30運動、食事バランスガイドを活用して健康に配慮した食生活を。 

●さぬきうどんは■、美味で、安価で、消化がよくて、低脂肪。 

●暮暮なバリエーションを楽しんだり、副食を添えるなどのエ夫をしよう。 

（如元気な御厨「 
●香川の食育の基本邑標は、心身ともに健康で暮かな県民生活です 

●健康は、香川県民すべての願いです。 

一L－L 

家庭の峰・ふるさとの晴 信えたいね！書ぬ書の食文化 

●食育の基礎は家庭から。食育で親子の愛情と心の交流を。 

●わが家の味、郷土料理、伝統食を受け継ぎ、次代へ伝えよう。 

●県産の農林水産物の活用を。 

）ぱい しょうゆ豆 あん餅雑煮 

わわ 学校・地域・家庭 諾と輔で広がる食育活動 

●学校や地域、家庭の中で、食を話現にしよう。 

●人と人、機関・団体間の対措から輪ができ、ネットワークへと広げよう。 

しよう 貴から始まる健康よ寿 

●一人ひとりが食を大事にして自己実現をめざし、健康長寿に。 

●食育は、各機関・団体等が連携・協働して、県民運動として展開しよう。 

B問い合せは 


