
食彩 ゆめ吉 

 

ゆめ吉定食、焼肉定食   

●ご飯  

●味噌汁 

●メイン 

●茶碗蒸し 

●つきだし３品 

●小鉢 

●サラダ 

●漬物 

 

栄養価 

         ゆめ吉定食  焼肉定食 

●エネルギー  ６９９kcal  ６４２kcal 

●たんぱく質  ３８．０g   ３３．１g 

●脂   質  ２２．７g   １８．８g 

●塩   分   ３．４g   ３．４g 

●脂質エネルギー比  ２９．２％  ２６．４％ 

●ごはんの量   １６０ｇ  １６０ｇ 

●野菜使用量   １４２ｇ  ２１６ｇ 

 

値段 

￥１０００（税抜） 

  

丸亀城  

 
食彩 ゆめ吉 

アパホテル 

丸亀駅前大通  

33 

21 

204 

21 

丸亀郵便局  

丸亀市立東中  

▲ゆめ吉定食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲焼肉定食 


