
cafe さくら食堂 

 

さくランチ 

 

 

 

 

 

●ご飯 

●味噌汁 

●盛合せ 

白身魚のフライ 

酢の物 

ひじきの煮物 

塩こうじ漬け 

かぼちゃのサラダ 

果物 

●サラダ 

●茶わん蒸し 

栄養価 

●エネルギー  ５８４kcal 

●たんぱく質  ２１．６g 

●脂   質  １６．５g 

●塩   分   ３．３g 

●脂質エネルギー比  ２５．３％ 

●ごはんの量   １５０g 

●野菜使用量   ２１０g 

値段 

￥１２００ 

  


