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日替わりランチ 

 

 

 

 

 

 

●豚肉の生姜煮 

●切干大根サラダ 

●小松菜浸し 

●煮物 

●漬物 

●わかめの清汁 

●ごはん 

●シフォンケーキ 

※売切れ次第終了 

栄養価 

●エネルギー  ６４１kcal 

●たんぱく質  ２６．４ｇ 

●脂   質  １９．９ｇ 

●塩   分   ３．２ｇ 

●脂質エネルギー比  ２７．９％ 

●ごはんの量   １５０ｇ 

●野菜使用量   １２２ｇ 

値段 

￥１０００ 

 


