
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひしお膳 （季節の魚編） 

●ごはん 

●前菜プレート 

●魚のくわ焼き 

●茶碗蒸し 

●そうめん汁 

●デザート 

●エネルギー    ９１３kcal 

●たんぱく質       ４４．５ｇ 

●脂   質      ２９ｇ 

●塩   分     ２．９ｇ 

●脂質エネルギー比 ２８．６％ 

●ごはんの量     １５３ｇ 

●野菜使用量     １７８ｇ 

￥１４００ 


