
みなと新世 

 

お造りランチ 

 

 

 

 

 

 

 

●お造り３種盛り合わせ 

●サラダ 

●茶わん蒸し 

●赤だし 

●ご飯 

●香の物 

●デザート 

栄養価 

●エネルギー  ６４２kcal 

●たんぱく質  ３４．９g 

●脂   質  １４．６g 

●塩   分   ３．１g 

●脂質エネルギー比  ２０．５％ 

●ごはんの量   １９０g 

●野菜使用量   １４１g 

値段 

￥１２００ 

  


