
Cafe de John 

 

日替わりランチ 

 

 

 

 

 

 

 

●ご飯 

●味噌汁 

●豚肉の韓国風焼き肉 

●付合せ（レタス他） 

●キャベツとさつま揚げの煮びたし 

●冷奴のカリカリじゃこのせ 

栄養価 

●エネルギー  ６４２kcal 

●たんぱく質  ２６．７g 

●脂   質  １９．９g 

●塩   分   ３．４g 

●脂質エネルギー比  ２７．９％ 

●ごはんの量   １４９g 

●野菜使用量   １６５g 

値段 

￥８５０ 

 


