
ハレハレコーヒー 

 

日替わりランチ   

（例）●ご飯  

●ロールキャベツ 

●サラダ 

●副菜 3 品 

●味噌汁 

●飲み物 

 

栄養価 

●エネルギー  ７７７kcal 

●たんぱく質  ２８．２g 

●脂   質  ２５．４g 

●塩   分   ２．６g 

●脂質エネルギー比  ２９．４％ 

●ごはんの量   ２００ｇ 

●野菜使用量   ２１３ｇ 

 

値段 

￥１１００（税込） 

 49 

cafe 

リパプール  

 
ハレハレコーヒー 

観音寺市 

コミュニティ 

防災センター  

かなくまうどん  

49 

236 


