
デュオ 

 

日替わりランチ   

●ご飯  

●チキンカツ 

●肉じゃが 

●含め煮 

●酢の物 

●みそ汁 

●コーヒー 

 

栄養価 

●エネルギー  ６２０kcal 

●たんぱく質  ３６．６g 

●脂   質  １７．５g 

●塩   分   ３．１g 

●脂質エネルギー比  ２５．４％ 

●ごはんの量   １４０ｇ 

●野菜使用量   １６３ｇ 

 

値段 

￥６５０ 

  

 
デュオ 

神社  

綾川  

11 

11 

ガソリンスタンド  


