
cafe Cococi 

 

メニュー例 

 

 

 

 

 

●れんこん入りハンバーグ 

●前菜（ミニパスタ、茶わん蒸しあんかけ） 

●玉ねぎのチーズ焼き 

●赤玉ねぎマリネ 

●切干大根サラダ 

●茄子の雪花煮 

●たくわん 

●ごはん 

●トマトのスープ 

栄養価 

●エネルギー  ５２９kcal 

●たんぱく質  ３０．２g 

●脂   質  １７．１g 

●塩   分   ３．１g 

●脂質エネルギー比  ２９．１％ 

●ごはんの量   １００g 

●野菜使用量   １５８g 

値段 

￥１３００ 

  


