
cafe COVO 

 

日替わりブランチ 

 

 

 

 

 

●いわしのハーブフライ 

●かまぼこのピカタ 

●サラダ 

●味噌汁 

●漬物 

●デザート 

※売切れ次第終了 

栄養価 

●エネルギー  ６２６kcal 

●たんぱく質  ２４．３g 

●脂   質  １７．３g 

●塩   分   ３．０g 

●脂質エネルギー比  ２４．９％ 

●主食の量    １３０g 

●野菜使用量   １８０g 

値段 

￥１０００ 

  


