
中国菜館 湖南 

 

日替わり定食、酢豚定食、牛肉ピーマン定食、八宝菜定食   

●ご飯  

●スープ  

●メイン   

●サラダ  

●漬け物 

●デザート  

 

 

 

栄養価 

日替わり定食   酢豚定食    牛肉ピーマン定食  八宝菜定食 

●エネルギー  ６６７kcal   ６８０kcal   ５４３kcal   ５９１kcal 

●たんぱく質  ２９．６ｇ   ２９．６ｇ   ２０．６ｇ   ２２．６g 

●脂   質  ２１．３ｇ   １７．９ｇ   １３．５ｇ   １２．２g 

●塩   分   ２．７ｇ    ２．８ｇ    ２．７ｇ    ３．３g 

●脂質エネルギー比  ２８．７％   ２３．４％   ２２．４ｇ   １８．６％ 

●ごはんの量   １４０ｇ    １４０ｇ    １４０ｇ    １４０ｇ 

●野菜使用量   １８７ｇ    １７２ｇ    ２０９ｇ    ２１９ｇ 

 

値段 

日 替 わ り 定 食： ￥８７０ 

酢 豚 定 食：￥１１００ 

牛肉ピーマン定食：￥１３００ 

八 宝 菜 定 食：￥１１００ 

 

▲日替わり定食              ▲酢豚定食 

 

 

 

 

 

 

▲牛肉ピーマン定食            ▲八宝菜定食 

 

 

 


