
カフェテラス Sakura 

 

週替わりランチメニュー  

 

 

 

 

 

メニュー例 

●十五穀米 

●ささみのフライ（ひじきのコロッケなど） 

●お浸し 

●サラダ 

●小鉢２品 

●豚汁 

●漬物 

●デザート・コーヒー 

栄養価 

●エネルギー  ６６３kcal（ごはん１６０ｇ） 

●たんぱく質  ３１．６ｇ 

●脂   質  １７．１ｇ 

●塩   分   ３．８ｇ 

●野菜使用量   ２００ｇ以上 

値段 

￥１２００（デザート飲み物付き＋４００円） 
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