
Cafe 象山 kisayama 

 

メニュー例 

 

 

 

 

 

 

 

●ご飯 

●みそ汁 

●大皿盛合わせ 

（鶏唐揚げ、イカリングフライ、魚フライタ

ルタルソースかけ、タラのレモンソース焼き

焼ネギ添え、サラダ） 

●ごまあえ（ブロッコリーとしめじ、茎わかめ） 

●刺し身（カツオたたき） 

●炊き合わせ 

（かぼちゃ、人参、茄子、高野豆腐、甲州） 

●みつわ漬け 

●タコ焼き 

●浅漬け 

●果物 

●コーヒー 

栄養価 

●エネルギー  ６２７kcal 

●たんぱく質  ２９．２g 

●脂   質  １９．３g 

●塩   分   ３．４g 

●脂質エネルギー比  ２７．７％ 

●ごはんの量   １３０g 

●野菜使用量   １３２g 

値段 

￥１１００ 

（前日までの要予約で１００円引き） 

 

C20-3557
テキストボックス
（前日までの要予約）　




