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①ごはん 

焼肉 

大根と人参の煮物 

お浸し 

もずく酢 

なすのあえ物 

味噌汁  

②ごはん 

塩焼き（サバ） 

肉じゃが 

お浸し 

酢の物 

なすのあえ物 

味噌汁 

栄養価 

●エネルギー  ７４７kcal 

●たんぱく質  ３５．３g 

●脂   質  ２１．１g 

●塩   分   ３．７g 

●脂質エネルギー比  ２５．４％ 

●ごはんの量   １９０g 

●野菜使用量   １９３g 

値段 
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C20-3533
四角形

C20-3533
テキストボックス
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