
サニーカフェオープンテラスおおやぶ 

 

ある日のメニュー 

 

 

 

 

 

●かれいの唐揚げ 

●サラダ 

●煮物 

●かぶの甘酢 

●漬物 

●味噌汁 

●ごはん 

●ベイクドチーズケーキ 

●コーヒー 

※魚か肉か選択できます。 

栄養価 

●エネルギー  ６０２kcal 

●たんぱく質  ２６．８g 

●脂   質  １８．６g 

●塩   分   ３．４g 

●脂質エネルギー比  ２７．８％ 

●主食の量    １３０g 

●野菜使用量   １６８g 

値段 

￥１０００ 

※休日が多いので電話予約が安心です。 

  


