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豚の生姜焼き定食 

 

 

 

 

 

 

 

●雑穀ごはん 

●豚の生姜焼き 

●生野菜サラダ 

●わかめスープ 

栄養価 

●エネルギー  ６５９kcal 

●たんぱく質  ２５．４g 

●脂   質  ２２．２g 

●塩   分   ３．３g 

●脂質エネルギー比  ３０．３％ 

●ごはんの量   １４２g 

●野菜使用量   ４１５g 

値段 
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