
ビア＆味処 三﨑丸 

 

刺身定食 

 

 

 

 

 

メニュー例 

●ごはん  

●刺身三種 

●かぼちゃのそぼろ煮 

●サラダ 

●白和え 

●野菜たっぷりみそ汁 

※焼き魚定食などもあります。 

栄養価 

●エネルギー  ７７２kcal（ごはん２００ｇ） 

●たんぱく質  ３４．１ｇ 

●脂   質  １５．８ｇ 

●塩   分   ３．６ｇ 

●野菜使用量   ２２７ｇ 

値段 
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