
カフェスト ホワイエ 

 

日替わりタイムランチ  

 

 

 

 

 

 

●ごはん 

●スタミナ焼き 

（生姜焼き、ハンバーグ、エビフライ、八宝菜、

野菜炒め等） 

●味噌汁 

●里芋の煮物など 

（ドリンク付き） 

※売切れ次第終了 

栄養価 

●エネルギー  ７２１kcal（ごはん１８０ｇ） 

●たんぱく質  ３２．２ｇ 

●脂   質  ２０．１ｇ 

●塩   分   ３．６ｇ 

●野菜使用量   １６５ｇ 

値段 

￥９５０ 

  


