
の
で
ま
れ
こ

の
ら
か
れ
こ

どうすればいいのか、

９

かいものからくらしを
み ば い い か

○見栄えの良いパック入りを買う
ひつよう かいじょう

○必要以上に買う
ぶくろ

○ただなのでレジ袋をもらう

ほうそう

○パックや包装がごみになる
つか

○使わずだめになったものがごみに

なる
ぶくろ

○レジ袋がごみになる

○

○

○

○

つく

○いっぱい作ったほうがおいしそう
つく

なのでたくさん作る
かつか

○買ってきたばかりのものから使う
や さい き はし す

○野菜の切れ端は捨ててしまう
つか す さら つか

○使い捨てのお皿やカップを使う

た のこ

○食べ残しがたくさんできる
さくかえま

○前に買ってあるものが腐ってしまう
なま

○生ごみがたくさんできる
さら

○お皿やカップがごみになる

○

○

○

○

ざいりょう か

材料を買うとき
りょう り つく

料理を作るとき



かんがえてかきこんでみよう

う
ぽ

う
つ

う
こ

た
が

い
か

ん
か

た
が

い
か

会
社
型
行
通
方
一

会
社
型
環
循

１０

みなおしてみよう
さいせい げんりょう し よう

○再生した原料を使用していない
やす せいひん えら

安い製品を選ぶ
つか す い はい

○使い捨ての入れものに入ったもの
か

を買う
かすや

○安ければとりあえず買う

しょうひん う

○リサイクルされた商品が売れない
い

○入れものがごみになる
つか ふる けっきょく

○使わずに古くなり結局ごみになる

だきずみまな

○生ごみを水切りせずそのまま出す
まも

○カンもびんも燃えないごみに混ぜ
だ

て出す
だもうゅにうゅぎ

○牛 乳パックを燃えるごみで出す

すいぶん おも

○水分でごみが重くなる
ま

○混ざってリサイクルができなくなる
はい

○灰になってリサイクルができなく

なる

○

○

○

○

○

○

○

○

せい かつ よう ひん か

生活用品を買うとき
すで

出たごみを捨てるとき

ヒントはスーパーマーケットのページにあるよ


