
専門コース

ファシリテーター実践講座
開催しました︕

12月15⽇（⼟）、「ファシリテーター実践講座」が⾏われ、14名が受講しました。会議などにおいて情報
や意⾒を引き出しまとめる「ファシリテーション」の技術をより実践的な⽅法で⾝につけました。
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■日時 平成30年12月15日(土) 10:00〜18:00
■会場 香川大学 研究交流棟 5階

研究者交流スペース
■講師 谷 益美氏 (Office123代表) 

今回の講座はこれまでファシリテーター養成講座を修了している⽅を対象に開催しました。
会議や話し合いの場において、ファシリテーションの技術をどのような場面で活かしていくか、講座の中

で具体的に実践しながら⾝につけました。



講座の様子
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講座では、参加者が実際に職場などで抱える案
件をテーマに掲げ、参加者グループの中でファシ
リテーターがディスカッションを進めていく実践
形式で⾏われました。

ディスカッションでは、都度講師からファシリ
テーションの進め⽅や手順、工夫すべきポイント、
注意点などが解説され、参加者は効果的な技能の
習得に努めていました。

会議におけるテーブルや椅子の配置にも様々な
意味や利点があるということが講師より⽰され、
この⽇の講座では実際に様々な配置形式で進めら
れました。参加する層や人数によって、進めやす
い配置を選択しましょうと解説がありました。

⻑時間の講義でしたが、活発に意⾒の交換が⾏われ、熱心に技術の習得に取り組まれていました。ア
ンケートでは「ファシリテーションの実践の場となり、自分の課題に対して皆で解決策を話し合うこと
ができて満足した。」という意⾒がありました。


