
1石井さんたち「五郷里づくりの会」が中心となって復活させた水車。直径は4m、かつては五郷にも
水車が8基くらいあったそう　2山の文化を守ろうと、今も海老済に暮らす石井さん。「山のいいと
ころは、空気がきれいで、静かで、何より春夏秋冬が身近なこと。目で楽しませてくれたり、食で楽し
ませてくれたり。その恵みをいただきながら生活できるのが一番の楽しみです」　3石井さんの山に
て。五郷の人でさえ「山」と呼ぶ海老済地区。尾根を越えれば愛媛県や徳島県に通じる県境の地域だ　
4山の山頂にあるこんぴらさんを祀った山神社

住民同士が助け合い、
自分のペースで暮らす
素朴で豊かな里山暮
らしのお話を聞く中で、知り合いが天狗に隠されたり、
ご自身がたぬきに化かされた体験談も語ってくれまし
た。自分の生活を振り返ると、真っ暗闇や自然が身近に
なく、その違いに気づきます。山の暮らしは今も闇や自
然を畏れ、恵みに感謝し、神様に祈りを捧げる暮らしが
あるのだと思いました。「山の暮らしを守りたい、未来に
伝えたい」という想いを強く受け取りました。

　石井敏さんは、観音寺市大野原町海
えびすくい

老済の生まれ。かつて五郷と呼
ばれた山間地域で暮らしています。五郷でも一番山奥の地域で、シバ
やハナマツを栽培しながら山と共に過ごす日々。ご家族は同じ大野原
町福田原という少し離れた地域に住んでいますが、石井さんは山を守
るため山から離れることなく暮らしています。運送会社の会長として
今も会社に通う一方、「五郷里づくりの会」のメンバーとして、水車の
復活など五郷地区の活性化に尽力されています。石井さんに話を聞い
た大倉さんは、大学時代から五郷で暮らす人たちに興味を抱き、フィー
ルドワークで何度も足を運んでいました。今回は、石井さんたちが復
活させた水車の前で、かつての五郷の山の暮らしを聞きました。
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山
も
海
も
、み
ん
な
が
良
く
な
っ
た
ら
、

自
分
も
良
く
な
る
。

石
井
さ
ん
か
ら
受
け
取
っ
た
言
葉

│
│
里
山
の
暮
ら
し
の
魅
力
は
な
ん
で
す
か
？ 

　
私
の
住
ん
ど
る
と
こ
ろ
は
四
国
の
ア
ル
プ
ス

と
言
わ
れ
る
と
こ
ろ
で
。
誰
も
人
が
入
っ
て
こ

な
い
山
の
中
で
す
の
で
、
す
ご
く
静
か
で
、
の

ん
び
り
し
て
い
て
、
自
然
豊
か
。
自
分
の
ペ
ー

ス
で
生
活
で
き
る
の
が
一
番
い
い
で
す
。

│
│
ご
近
所
と
の
関
わ
り
は
？ 

　
近
所
と
の
関
わ
り
い
う
ん
は
、
山
で
す
か
ら

な
、
す
ご
く
素
朴
で
す
。
や
っ
ぱ
り
昔
な
が
ら

の
助
け
合
い
の
精
神
が
今
で
も
残
っ
て
る
ん

で
、
生
活
は
楽
し
い
で
す
。

│
│
以
前
、
山
を
通
る
た
び
に
山
の
神
様
に
手

を
合
わ
せ
る
っ
て
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
が
印

象
的
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
う
し
た
信
仰
は
昔

か
ら
こ
の
地
域
に
根
付
い
て
い
る
ん
で
す
か
？ 

　
山
の
神
様
い
う
ん
は
、
そ
の
地
域
の
守
り

神
で
す
か
ら
な
。
ま
ず
私
は
「
う
ち
の
集
落
、

石い
っ

砂さ
こ

・
海え
び
す
く
い

老
済
の
皆
さ
ん
が
今
日
も
一
日
元
気

で
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
」
と
お
祈
り
し
て
、
次

き
に
化
か
さ
れ
た
ら
い
か
ん
、
天
狗
に
隠
さ
れ

た
ら
い
か
ん
、
帰
れ
ん
よ
う
な
っ
た
ら
い
か
ん

と
、
今
で
も
常
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

│
│
五
郷
に
は
豊
稔
池
ダ
ム
が
あ
っ
て
、
こ
の

山
の
水
が
ふ
も
と
の
三
豊
平
野
を
潤
し
、
海
の

漁
業
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
つ
な
が

り
を
感
じ
る
の
で
す
が
、
今
後
、
ま
ち
や
海
も

含
め
て
一
緒
に
で
き
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？ 

　
里
、
ま
ち
、
海
の
文
化
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
生
か
し
て
、
交
流
人
口
が

増
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
山

で
は
里
山
歩
き
を
し
て
ま
ち
や
海
の
人
に
森
林

浴
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
。
平
野
で
は
野
菜
の
体

験
栽
培
、
海
で
は
潮
干
狩
り
と
い
う
風
に
皆
で

連
携
し
て
。
一
部
だ
け
が
良
く
な
ろ
う
と
思
っ

て
も
良
く
な
ら
な
い
。み
ん
な
が
良
く
な
れ
ば
、

自
分
も
良
く
な
る
。
そ
の
考
え
方
は
、
私
の
生

活
体
験
の
中
か
ら
学
び
取
っ
た
も
の
か
な
。

に
「
家
族
が
元
気
で
一
日
暮
ら
せ
ま
す
よ
う

に
」、
そ
の
後
で
「
私
も
今
日
元
気
で
暮
ら
さ

せ
て
く
だ
さ
い
」
と
。
そ
れ
を
毎
日
神
さ
ん
の

前
を
通
る
と
き
に
自
然
に
な
、
そ
こ
へ
来
た
時

に
は
意
識
し
な
く
て
も
手
を
合
わ
す
よ
う
に
な

る
ん
よ
な
。
守
り
神
は
、
そ
の
人
そ
の
人
で
違

う
け
れ
ど
も
、〝
大
き
い
木
に
は
神
宿
る
〞
と

言
っ
て
な
。
う
ち
の
方
の
地
域
で
は
山
一
番
の

大
木
を
、
山
の
神
さ
ん
い
う
て
み
ん
な
が
信
心

し
て
い
ま
し
た
。

　
今
は
木
を
伐
ら
な
く
な
っ
た
け
ど
な
、
昔
は

山
の
木
を
伐
っ
て
そ
れ
を
薪
に
し
た
り
、
パ
ル

プ
に
し
た
り
な
。
家
が
よ
う
け
建
つ
よ
う
に
な

る
と
、
建
材
用
の
木
材
と
し
て
、
ス
ギ
や
ヒ
ノ

キ
、
マ
ツ
を
山
か
ら
伐
り
出
し
て
、
そ
れ
を
生

活
の
糧
に
し
て
い
た
か
ら
な
ぁ
。
山
の
木
を
伐

る
と
き
は
、
事
故
の
な
い
よ
う
に
。
そ
れ
で
山

の
神
さ
ん
を
み
ん
な
が
信
仰
す
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
よ
。

│
│
昔
は
山
で
危
な
い
思
い
を
さ
れ
る
方
が
多

か
っ
た
ん
で
す
か
？

　
山
の
仕
事
は
、
た
い
て
い
は
安
全
な
ん
や
け

ど
、
中
に
は
怪
我
す
る
人
も
お
り
ま
す
。
山
の

神
さ
ん
の
バ
チ
が
あ
た
っ
た
ん
じ
ゃ
と
な
。
そ

う
な
ら
ん
よ
う
に
、
山
に
入
る
と
き
に
は
ま
ず

山
に
手
を
合
わ
せ
て
か
ら
入
る
。
そ
う
い
う
習

慣
が
私
に
は
身
に
つ
い
と
る
な
。

　
そ
れ
か
ら
山
で
迷
う
こ
と
も
あ
る
。
自
分
の

お
る
位
置
が
わ
か
ら
ん
よ
う
な
る
ん
よ
。
だ
い

た
い
景
色
を
見
れ
ば
わ
か
る
ん
や
け
ど
、
な
ん

ぼ
見
て
も
「
え
っ
、
こ
れ
ど
こ
」
と
、
慣
れ
た

山
で
も
わ
か
ら
な
く
な
る
。「
し
も
た
、
た
ぬ

き
に
化
か
さ
れ
た
わ
い
」
と
な
。
日
本
昔
話
で

は
な
い
け
れ
ど
、
実
際
山
に
入
っ
た
ら
、
た
ぬ

五郷の“山”の達人

五
郷
の〝
山
〞の
達
人
　
石
井 

敏
さ
ん（
観
音
寺
市
）

石
いし

井
い

  敏
さとし

さん
（昭和18年生まれ・72歳）

大
おお

倉
くら

まみさん
（香川大学西成研究室OG）

参加者の感想

コーディネーターより

意
識
し
な
く
っ
て
も

手
を
会
わ
す
よ
う
に
な
る
ん
よ
。


